
◆ サークルの特徴： 中級程度を対象に,ﾗﾃﾝ・ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ各４種目の

基本習得を特に重視したﾍﾟｱﾚｯｽﾝ。年齢層は 40～70 歳代 

◆ 講師： 居樹保朗（すえきやすお）先生（JDSF A 級指導員）  

◆ 場所・会費などの詳細 

 ＊月会費： 一人 2,000 円   ＊入会金： 一人 1,000 円    

＊入会条件： ｶｯﾌﾟﾙ入会     ＊会員数： 24 名 

＊定例練習日： 毎週金曜日 19：30-21：15 

個人（ﾍﾟｱ）ﾚｯｽﾝあり： 18：00-19：20（１組 20 分 別途料金） 

＊練習場所： 狛江市民ｾﾝﾀｰ ﾎｰﾙ（小田急狛江駅徒歩 3分） 

＊練習方法 ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ 4 種目、ﾗﾃﾝ４種目を月別に割り当て繰り返 

しﾚｯｽﾝ。（競技選手多数） 

 ＊見学・体験ﾚｯｽﾝ歓迎 

◆ 連絡先 ：高橋 会長 電話 090-2564-3178 
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